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Der Verein Bushido Bordesholm-Wattenbek ist
1977 gegriindet worden. Er ist aus einem Judo-
Lehrgang der Volkshochschule Wattenbek her-
vorgegangen. Die Initiatoren dazu waren unter
anderem der langjahrige VHS-Leiter Siegfried
Brettschneider und Judo- und Jiu-Jitsu-Lehrer
Toni Bader, Inhaber des 7. Meistergrades in die-
sen Sportarten, und noch heute als Mann der er-
sten Stunde verantwortlicher Trainer bei Bushi-
do.

Rund ein Jahrzehnt an der Spitze des Vereins
stand Heinz Rottscholl, zunachst als stellvertre-
tender Vorsitzender und dann als Vorsitzender.
Aus dem ehemals reinen Judo-Club ist ein erfolg-
reicher Fachsportverein geworden, der neben
Judo auch Jiu-Jitsu, Taekwon-Do und Kick-Boxen
anbietet.

Diese fernostlichen Sportarten kénnen nicht nur
als Leistungssport betrieben werden, sondern
eignen sich auch unabhéangig vom Alter fur alle,

die sich nur sportlich betatigen wollen, um fit zu
bleiben.

Judo ...

... ist eine aus Japan stammende Kampfsportart
der waffenlosen Selbstverteidigung. Der heutige
Judo-Sport stellt auf die Bewegungsharmonie
durch vollige Selbstbeherrschung ab. Judo hat
durch Schulung von Geist und Korper die grofte
Wirkung im Nachgeben, dem Gleichgewichts-
brechen und dem darauf aufbauenden gezielten
Einsatz des Korpers.

Jiu-Jitsu . . .

. ist die waffenlose Selbstverteidigung gegen
bewaffnete und unbewaffnete Angreifer. Dabei
kommt es darauf an, durch Disziplin und Korper-
beherrschung tuberraschende Angriffe zu unter-
laufen und abzuwehren. Bewegungs-, Abwehr-

und Wurftechniken bilden bei Jiu-Jitsu eine Ein-
heit zum Schutz des eigenen Korpers. Deshalb ist
diese Art der Selbstverteidigung besonders fir
Frauen geeignet.

Taekwon-Do . ..

. ist der Kampf mit sich selbst und gegen das
Unrecht. Wortlich ubersetzt heifit Taekwon-Do
,Kunst des Hand- und FuBkampfes” und ist die
moderne Form einer alten Kriegskunst, die ihren
Ursprung als waffenlose Selbstverteidigung in
Korea hat. Diszipliniertes, faires, aber auch muti-
ges, sportliches Verhalten sind erzieherische
Werte, die dieser Sportart zugrunde liegen.

Kick-Boxen ...

... istim Gegensatz zu den anderen Kampfsport-
arten noch recht jung. Es wurde vor etwa 20 Jah-
ren in Amerika entwickelt, um verschiedene
Kampfsportarten, wie beispielsweise Karate,
Kung-Fu und Taekwon-Do, in ein einheitliches
Wettkampfsystem zu integrieren. Der Grund: Die
verschiedenen Kampfsport-Stilrichtungen sollen
sich auch in Fairnef untereinander im Wett-
kampf messen konnen. Gekampft wird mit
Schutzausrastung an Handen und Fuflen im
Semi-, Leicht- und Vollkontakt.

Trotz seiner noch recht jungen Vereingeschichte
kann Bushido auf eine stattliche Erfolgsbilanz
stolz sein. Unzdhlige Meistertitel konnten die
Bushido-Kampfsportler bisher fiir sich verbu-
chen. Sie im einzelnen aufzufithren, wiirde den
Rahmen dieser Darstellung sprengen. So sollen
nur global erwahnt werden:

Kreis-, Bezirks-, Landes- sowie Norddeutsche
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und Deutsche Meister. Aber auch internationale  senten eine vierwo6chige kostenlose Einfiihrung

Deutsche Meistertitel und Weltmeisterschafts-  in Judo, Jiu-Jitsu, Taekwon-Do und Kick-Boxen.
bronze gingen nach Bordesholm-Wattenbek. Seit Dezember 1990 ist Karl-Heinz Kraft Vorsit-
Zum Kennenlernen seiner Sportarten bietet  zender des Vereins. Heinz Rottscholl wurde zum
Bushido Bo-Wa allen grofen und kleinen Interes-  Ehrenvorsitzenden ernannt.

Judoka in totaler Korperbeherrschung bei der Demonstration von Wurftechniken Damen-Abwehr eines Angreifers in der

Selbstverteidigungstechnik , Jiu-Jitsu”
mit anschliefSendem Wurf

Taekwon-Do-Kampfer mit Kopfschutz
und Schutzweste. Gekampft wird
mit Fiiflen und Fausten
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